@) Lebenshilfe

Speiseplan vom 03.08.2020 bis 31.08.2020

vom 03.08.2020 bis 31.08.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Bestellzettel
Essen 3.8.2020 4.8.2020 5.8.2020 6.8.2020 7.8.2020 Bitte bis zum 15. des laufenden Monats abgeben
Montaa Dienstaa Mittwoch __Donnerstaa Freitaa
Essen 1 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien E1 ‘
8
= 2 Waurst-Tomatengulasch mit Nudeln Leberkase mit Mischgemiise, SoRRe Griiner Erbseneintopf mit Gefliigeldino mit Erbsengemiise und Mediteranes Fischfilet mit DillsoBe .
SE (a1,3,2) (Schwein) und Kartoffeln (3,i,j) (Schwein) Knackereinlage (i,j,3,2) (Schwein) Kartoffeln (al,i) und Kartoffelptiree (g,al) E2 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ g
. . . . . Spinat-Dinkel-Knusperplatzchen mit
. - " . Gemuseschnitzel mit SoRBe und Vollkornnudeln mit fruchtiger . .
Vegetarisch Purierte Méhrensuppe (i) Kartoffeln (al-a5,1,i) Tomaten-Gemiise-SoBe (al,i) vegetanscher(aslo;s:;)nd Kartoffeln Blumenkohlcremesuppe (i,g) Veget. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
oatim Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen 10.8.2020 11.8.2020 12.8.2020 13.8.2020 14.8.2020
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag_Freitaq
Essen 1 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien £1 ‘
w
= 2 Hausgemachte Soljanka (i,j,3,2,a1) Putengulasch mit Kartoffelpiiree und | Hahnchenkeule mit Kartoffelpuree, Zarter Rinderschmorbraten mit Grillfisch Tomate-Basilikum mit w %
Sl (Schwein) Mahren (g,i,j) SofRRe und Mohren-Apfel Rohkost (g,i) Rotkohl, SoRe und Kartoffeln (i) Gemisereis und TomatensoRe (d,i) E2 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ g %
7]
o
q . . . . [ Vegetarischer Schmorkohl mit Bunte Gemiisepfanne mit PaprikasoBe| Oma's Vanillemilchreis mit Apfelmus 2
\/L[IElfie ] Sojabolognese mit Reisnudeln (alf) | Kartoffel-Gemusepfanne mit Ei (c,i) Kartoffeln (aLi) 0 © Veget. ‘ ’ ‘ ‘ ‘ 5
oatum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen 17.8.2020 18.8.2020 19.8.2020 20.8.2020 21.8.2020
Montaa Dienstaa Mittwoch Donnerstaa_Freitaa
Essen 1 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien £1 ‘
IS
Essen 2 Jégerschnitzel mit Tomatensauce und | Boulette mit Kaisergemuse, SoRe und | Méhreneintopf mit Rindfleischeinlage | Gefiilter Schweinebraten mit Rotkohl | Backfisch mit ToscanasoRe, Reis und b
Nudeln (al,c) (Schwein) Salzkartoffeln (al,c,i,j) (Schwein) (i) und Salzkartoffeln (i,j) Salat (al,d,g.j) E2 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ g
q Kaiserschmarrn Wiener Art mit " . . Spiralnudeln mit Krauter - Kartoffel Cordon Bleu mit Schokoladenpuddingsuppe mit
Vegetarisch VanillesofRe (al,g,c) Gemisegulasch mit Salzkartoffeln (i ) Waldpilzrahm (al,9) Mischgemiise und SoRe (al,g,i,j) Zwieback (al,g) Veget. ‘ ‘ ‘ | ‘
patim Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen 24.8.2020 25.8.2020 26.8.2020 27.8.2020 28.8.2020
E ni Eerien Ferien Ferien Herzhaftes Gulasch mit Bohnen und | Mildes Wiirzfleisch mit Kartoffeln und Honea__Densiea__iwoch _ Dometsaa, _Fretea
S Pastinakenpiree (g,i) (Schwein) Rotkohlrohkost (al) (Schwein) El ‘
w
= 2 Putengeschnetzeltes "Ziricher Art" Linsensuppe mit Kasslereinlage (i) |Schinkennudeln mit Tomaten-Gemiise: Schnitzel mit Brokkoli, SoBe und Backfisch mit DillsoRe, Kartoffelpiree o
SE mit Spétzle (al,g) (Schwein) SoRe (al,3.i) (Schwein) Kartoffeln (aL,c,i,j) (Schwein) und Salat (d,i,g.al) E2 ‘ ‘ ‘ I ‘ g
Vegetarisch Spatzle-Gemiisepfanne mit Ei in SenfsofRe mit Kartoffeln und Rote Vollkornnudeln mit fruchtiger Tortelini mit buntem Gemiise und Eierpfannkuchen mit Hirtenkéase-
9 vegetarischen Kl6Bchen (al,c,i) Beete (al,j,g.c) Tomaten-Gemuise-SoRe (a2) KéasesoRe (al,9) Spinatfullung und Sofe (al,c,g) Veget. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Datum Montag
Essen 31.8.2020
Hackbraten mit Mischgem[]se SoRe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag_Freitag ..
) o
Essen 1 und Kartoffeln (al,g,ji) (Schwein) E1 ‘ ‘ g
w
Hahnchenbrust mit Spinat-Kase- o €
Essen 2 Fullung dazu Reis und Tomatensofe E2 =x E @
(al,i) E 5 b
0
isch Gerdstetes Gemuse in Tomatensoflle E [
Vegetarisc und Reis (i) Veget. ‘ I ‘ I ‘ g '<::
Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit (2), mit (3), mit (4), (5), gewachst (6), geschwérzt (7), mit Phosphat (8), mit S (9), enthalt eine i (10)
i (9). enthait i : Mandeln (h1), (h2), Walniisse (h3),

Allefgene enthalt Gluten: Weizen (a1), Roggen (a2), Gerste (a3), Hafer (ad), Dinkel (a5), Kamut (a6), enthéit Krebstiere (b), enthait Ei (c), enthat Fisch (d), enthalt Erdniisse (), enthait Soja (1), enthalt Mi
(hd), 5), (h6), enthalt Sellerie (i), enthélt Senf (j), enthalt Sesam (k), enthalt Sulfit/Schwefeldioxid (1), enthélt Lupine (m), Weichtiere (n)




