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Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit Konservierungsstoff (2), mit Antioxidationsmittel (3), mit Geschmacksverstärker (4), geschwefelt (5), gewachst (6), geschwärzt (7), mit Phosphat (8), mit Süßungsmitteln (9), enthält eine Phenylalaninquelle (10)

Speiseplan vom 03.08.2020 bis 31.08.2020

Mittwoch Donnerstag Freitag

13.8.2020

Freitag

14.8.2020

Ferien Ferien

Ferien

Ferien

Mittwoch

12.8.2020

vom 03.08.2020 bis 31.08.2020

Bitte bis zum 15. des laufenden Monats abgeben
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E 1

26.8.2020

Schinkennudeln mit Tomaten-Gemüse-

Soße (a1,3.i) (Schwein)

Spiralnudeln mit Kräuter -

Waldpilzrahm (a1,g)

Möhreneintopf mit  Rindfleischeinlage 

(i)

Donnerstag

E 1

E 2
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Ferien

Grüner Erbseneintopf mit 

Knackereinlage (i,j,3,2)  (Schwein)

Wurst-Tomatengulasch mit Nudeln  

(a1,3,2) (Schwein)

Freitag

Backfisch mit Toscanasoße, Reis und 

Salat (a1,d,g,j)

Ferien Ferien

20.8.2020

27.8.2020

18.8.2020 19.8.2020

Gemüsegulasch mit Salzkartoffeln (i,j)

E 2

Montag Dienstag Mittwoch

3.8.2020 4.8.2020 5.8.2020

Spinat-Dinkel-Knusperplätzchen mit 

vegetarischer Soße und Kartoffeln 

(a1,a5,3)

Freitag

6.8.2020 7.8.2020

Donnerstag

10.8.2020

Dienstag

11.8.2020

Donnerstag

Essen 1

Essen 2

Oma's Vanillemilchreis mit Apfelmus 

(g)

Blumenkohlcremesuppe (i,g)

Essen 1

Vegetarischer Schmorkohl mit 

Kartoffeln (a1,i)

Bunte Gemüsepfanne mit Paprikasoße 

(i)

Ferien Ferien

Grillfisch Tomate-Basilikum mit 

Gemüsereis und Tomatensoße (d,i)

Kartoffel-Gemüsepfanne mit Ei  (c,i)

Zarter Rinderschmorbraten mit 

Rotkohl, Soße und Kartoffeln (i)

Mediteranes Fischfilet mit Dillsoße 

und Kartoffelpüree (g,a1)

Geflügeldino mit Erbsengemüse und 

Kartoffeln (a1,i)

FerienFerienFerien

Leberkäse mit Mischgemüse, Soße 

und Kartoffeln (3,i,j) (Schwein)

Hausgemachte Soljanka (i,j,3,2,a1) 

(Schwein)

Putengulasch mit Kartoffelpüree und 

Möhren (g,i,j)

Ferien

Gemüseschnitzel mit Soße und 

Kartoffeln (a1-a5,f,i)

Vollkornnudeln mit fruchtiger 

Tomaten-Gemüse-Soße  (a1,i)
Pürierte Möhrensuppe  (i)

24.8.2020 25.8.2020

Spätzle-Gemüsepfanne mit 

vegetarischen Klößchen (a1,c,i)

Ei in Senfsoße mit Kartoffeln und Rote 

Beete (a1,j,g,c)

Essen 2

Ferien

Vegetarisch

Vegetarisch

Essen 2

17.8.2020

Montag Dienstag

Boulette mit Kaisergemüse, Soße und 

Salzkartoffeln (a1,c,i,j) (Schwein)

Ferien Ferien

Kaiserschmarrn Wiener Art  mit 

Vanillesoße (a1,g,c)

Putengeschnetzeltes "Züricher Art" 

mit Spätzle (a1,g)

Linsensuppe mit Kasslereinlage (i) 

(Schwein)

Montag

Veget.

E 2

Montag Dienstag

Essen 1

Essen 2

Vegetarisch Sojabolognese mit Reisnudeln (a1,f)

Jägerschnitzel mit Tomatensauce und 

Nudeln (a1,c) (Schwein)

Veget.

21.8.2020
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28.8.2020

Backfisch mit Dillsoße, Kartoffelpüree 

und Salat (d,i,g,a1)

Ferien
Herzhaftes Gulasch mit Bohnen und 

Pastinakenpüree (g,i) (Schwein)

Mildes Würzfleisch mit Kartoffeln und 

Rotkohlrohkost (a1) (Schwein)

Schokoladenpuddingsuppe mit 

Zwieback (a1,g)

Ferien

Kartoffel Cordon Bleu mit 

Mischgemüse und Soße (a1,g,i,j)

Gefülter Schweinebraten mit Rotkohl 

und Salzkartoffeln (i,j)

Hähnchenkeule mit Kartoffelpüree, 

Soße und Möhren-Apfel Rohkost (g,i)

Allergene: enthält Gluten: Weizen (a1), Roggen (a2), Gerste (a3), Hafer (a4), Dinkel (a5), Kamut (a6), enthält Krebstiere (b), enthält Ei (c), enthält Fisch (d), enthält Erdnüsse (e), enthält Soja (f), enthält Milch/Milchzucker (g), enthält Schalenfrüchte/Nüsse: Mandeln (h1), Haselnüsse (h2), Walnüsse (h3), 

Cashewnüsse (h4), Pecannüsse (h5), Paranüsse (h6), enthält Sellerie (i), enthält Senf (j), enthält Sesam (k), enthält Sulfit/Schwefeldioxid (l), enthält Lupine (m), Weichtiere (n)

E 2

Veget.

31.8.2020

E 1 3
6

. K
W

Geröstetes Gemüse in Tomatensoße 

und Reis (i)

Hähnchenbrust mit Spinat-Käse-

Füllung dazu Reis und Tomatensoße 

(a1,i)

Montag

Eierpfannkuchen mit Hirtenkäse-

Spinatfüllung und Soße (a1,c,g)

Vollkornnudeln mit fruchtiger 

Tomaten-Gemüse-Soße (a2)

Vegetarisch

Essen 2

Essen 1
Hackbraten mit Mischgemüse, Soße 

und Kartoffeln (a1,g,j,i) (Schwein)

Veget.

Tortelini mit buntem Gemüse und 

Käsesoße (a1,g)

Essen 1

Vegetarisch

Schnitzel mit Brokkoli, Soße und 

Kartoffeln (a1,c,i,j) (Schwein)


